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Soins Post-Piercing:
Cher(e) Client(e),

Félicitations pour votre nouveau tatouage ou piercing ! Afin de garantir une cicatrisation optimale
et éviter toute complication, veuillez suivre attentivement les instructions suivantes.

Recommandations Générales:

Hydratation et Nutrition: Buvez beaucoup d'eau et maintenez une alimentation équilibrée pour
favoriser une bonne cicatrisation.
Repos: Assurez-vous de bien vous reposer pour permettre a votre corps de guérir correctement.

1. Nettoyage Initial:

e Lavez-vous les mains avant de toucher votre piercing.
e Nettoyez doucement le piercing avec une solution saline stérile ou une solution
de nettoyage recommandée par votre perceur.

2. Nettoyage Quotidien:

e Nettoyez le piercing 2 a 3 fois par jour avec une solution saline stérile.
e Evitez les savons parfumés, les lotions, ou les produits contenant de I'alcool sur
la zone percée.

3. Evitez:

e Toucher ou tourner le bijou avec des mains non lavées.

e Les bains, piscines, spas, et la baignade en mer pendant la période de
cicatrisation.

e Exposer le piercing a des produits chimiques (comme les cosmétiques et les
produits capillaires).

4. Bijoux:

e Ne changez pas le bijou avant la fin de la période de cicatrisation conseillée par
votre perceur (généralement 6 a 8 semaines pour les lobes d'oreilles, plus
longtemps pour d'autres zones).

e Ultilisez uniquement des bijoux de haute qualité, en acier chirurgical, titane, ou or.

5. Surveillance:

e Surveillez les signes d'infection (rougeur excessive, gonflement, pus, sensation
de chaleur) et consultez un professionnel de la santé si nécessaire.
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